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BELANGRIJK
Lees deze gebruiksnonwijzing alvorens dit product te gebruiken, bewaar de gebruiksoonwijzing

voor toekomstig gebruik.

IMPORTANT
Read this instruction manual hefore operating this product, keep the instruction manual for
future reference.

WICHTIG
Lesen Sie diese Bedienungsanleitung, bevor Sie das Geriit in Betrieh nehmen, und bewahren Sie
die Bedienungsanleitung zum spiiteren Nachschlogen auf.

IMPORTANT

Lisez ce manuel d'instructions avant d'utiliser ce produit. Conservez e manuel d'instructions
pour toute référence ultérieure.
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= VIBROPULSE PRO MASSAGEAPPARAAT

VEILIGHEIDSWAARSCHUWINGEN

« Lees de gebruiksoanwijzing voordat u de VIBROPULSD PRO voor het eerst
oebruikt.

« Ploats de VIBROPULSE PRO altijd op een viakke ondergrond.

« 7org ervoor dat kinderen de VIBROPULSE PRO niet gebruiken zonder toezicht
van een volwaossene.

« Loot de VIBROPULSE PRO niet in contact komen met water.

« Als de stroomkabel beschadigd is, moet deze door de fabrikant of een
erkende technische dienst worden vervangen

« Hoal de stekker uit het stopcontact no gebruik

« 7oals bij elk onder toestel voor lichaomsheweging, dient u uw arts te
randpleaen voordat u de VIBROPULSE PRO goot oebruiken.

Dit opparaat kan worden gebruikt door kinderen van acht joar en ouder, door
personen met heperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens en door
personen met gebrek oon ervaring en kennis, mits zij onder possend toezicht
stoan of instructies krijgen over het veilige gebruik van het hulpmiddel en de
non het gebruik ervon verbonden gevaren begrijpen.

Kinderen mogen niet met het toestel spelen. Kinderen mogen het opparaat niet
zonder toezicht schoonmaken of onderhouden.

Raodpleeg uw orts voordat u dit product gebruikt ols:

- Il zwanger bent

- 1l een pacemaker, een implontoat of andere hulpmiddelen heeft
- U lijdt oon diobetes

- 1l een bloedsomloopstoornis heeft

- U zich zorgen moakt over uw gezondheid

Ouderen en zieken moeten hun orts roodplegen alvorens het product te
gebruiken, ook als er geen specifieke reeds bestaonde aandoeningen zijn.
Omdat wrijving op de huid pijnlijk kan zijn, wordt aanbevolen het apporaat niet
rechtstreeks op de huid oon te brengen. Stop onmiddellijk met het gebruik als
1 ongemak of pijn voelt.

Gebruik dit product niet voor het slupen gaan. Het massogeapparaat heeft een
stimulerend effect en kan de slaap vertragen.

Voorkom kortsluiting door het opparaat correct oon te sluiten en houd het uit
de buurt van metaal (nalden), ofval en water. Gebruik het apparaat op een
vlakke ondergrond, als het opparaat niet stabiel staat, kan het omvallen en
letsel veroorzaken.

Hoal de adapter uit het stopcontact als u het opparaat niet gebruikt. Als u een
probleem vermoedt, schakel het apparaat dan zo snel mogelijk uit. Bewoar het
opparaat in de verpakking op een veilige, droge en koele ploats wanneer u het
lungere tijd niet gebruikt.

Plaats geen andere voorwerpen op het mossogeapparaat.

Als het netsnoer beschadigd is, moet het worden vervangen, maar olleen door
een bevoend en oekwalificeerd persoon.

Gebruik het opporoat niet op een natte huid om het risico op elektrische
schokken te verminderen.
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Houd het product uit de buurt van vocht. Gebruik het product niet als het of
onderdelen ervan nat of vochtig zijn.

Dit apparaat kon worden gebruikt door kinderen vanaf acht joar, door personen
met beperkte fysieke, sensorische of mentale copaciteiten en door personen
met oebrek oan ervaring en kennis, mits zij onder odequaat toezicht staon

en pussende instructies krijgen over het veilige gebruik van het opparaat en

de gevaren die het gebruik ervan met zich meebrenat bearijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat spelen. Kinderen mogen niet verantwoordelijk
ziin voor het schoonmaken of onderhouden van het apparaat, tenzij ze ouder
zijn dan acht joar en onder toezicht stoan van een volwossene. Houd het
upparaat en zijn kabel buiten het bereik van kinderen jonger dan acht joar en
van huisdieren.

Go om letsel en onherstelbare schade te voorkomen altijd zitten terwijl u het
massageapporoot gebruikt. Ga nooit op het apparoat stoan of gebruik het nooit
met kracht om gevaarlijk letsel te voorkomen.

Probeer het product niet te demonteren of te repareren. Reparoties mogen
olleen worden uitgevoerd door gekwalificeerde technici.

PRODUCT BESCHRIJVING:
Bedieningspaneel

1. VIBROPULSE PRO hoofdeenheid

2. Shiatsu-massagerollen

3. Voetkussens

4. Stekker

5. Stroomaodapter

B. Stuurstroom

7. Display

8. AAN/UIT-knop &

9. Progrommeerknop (Programma) P

10. Startknop B>

11. 5topknop O

12. Knop + Tijd/Snelheid toename knop =+
13. Knop - knop Tijd/Snelheid verlogen —

AFSTANDSBEDIENING

14. Afstundshediening

15. Knop + knop Snelheid verhogen A
16. Knop + knop Tijd verhoging

17. Programmaknop P

18. Knop - knop Tijd verloging

18. Knop - knop Snelheid verlaging W7
20. 5tart- en stopknop 1D

21 AAN/UIT knop O

DE SET BEVAT:
1.VIBROPULS PRO hoofdeenheid
2. Mstandshediening

3. Gebruiksoanwijzing in 4 talen
4, stroom odopter
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GEBRUIKSAANWIJZING
Bedieningsfuncties
Snelhedenvan1tot 20

Tien specioal ontworpen programma’s

Opmerking

Het opparaat is ontworpen voor gebruik op de voetzool, de benen en de rug.
Gebruik het niet op het middel, de nek of ondere lichoomsdelen die nietin
deze handleiding worden beschreven. Gebruik het apparaat niet voor andere

doeleinden dan die welke in deze handleiding en de oefengids zijn beschreven.

1. Plunts het toestel (1) op een vlokke, egale ondergrond

2.5teek het ene uiteinde van de adapter (5) in het lichtnet en het andere in de
stroomaansluiting (4)

3. De functies van de VIBRAPULS PRO kunnen worden geselecteerd op het
bedieningspaneel op het apparaat of op de ofstandsbediening (14), zoals
hieronder beschreven. De ofstandshediening werkt op 2 CR203-batterijen
(meegeleverd). Plaats ze in het botterijvak met inochtneming van de
polariteitsmarkeringen.

4.0m het opparaat gon en it te zetten, drukt u op de ON/OFF-knap (B)

5. Wanneer het opparaat is ingeschakeld, drukt u op de toets “P" (17) van de
ofstandshediening om een van de 8 automatische programma's van de
VIBRAPULS PRO te kiezen (P1, P2, P3, P4, P5, PG, P7, PB). Druk op de toets
“programma” (17) van de ofstandshediening om één van de 2 manuele
programma’s (HO en HT) te kiezen. Om het programma op het apparaat te
kiezen, drukt u op de programmaknop (F) op het apparaat (7). Druk op deze
knop om over te schakelen van outomatische noar handmatige progrom-
ma's. De gekozen instelling wordt weergegeven op de displaypanelen (7).

6. Zie programmatabel

Programmatabel
AUTOMATISCHE PROGRAMMA'S
PI-

Alleen trillen: Intensiteitsbereik 6 - 15
Tijd : 10 minuten

p2-
Trillen en vibratie + massage
T minuut ------ vibratie

2 minuten ----- vibratie + mossoge
I minuten ------ vibratie
4minuten ----- trilling + mossoge
5 minuten ------ trilling
6 minuten ----- vibratie + mossoge

7minuten ------ vibratie
8 minuten ----- vibratie + mossage
9 minuten ------ vibratie

10 minuten ----- trilling + mossage
Bereik van Intensiteitsbereik: 9 - 15
Tijd : 10 minuten
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P3-

Alleen trilling

Bereik van Intensiteitsbereik : 9 - 15
Tijd : 10 minuten

P4 -

Viibratie en vibratie + mossage

2 minuten------ trilling

2 minuten ----- vibratie + mossage
3 minuten ----- vibratie

Jminuten ----- vibratie + mossage
Bereik van Intensiteitsbereik: 9 - 15
Tijd 10 minuten

P5-

Alleen trilling

Bereik van Intensiteitsbereik : 12 - 18
Tijd : 10 minuten

PB-

Trilling + mossage

Bereik van Intensiteitshereik: 12 - 15
Tijd : 10 minuten

P7-

Viibratie en vibratie + mossage

7 minuten------ trilling

2 minuten ----- vibratie + mossoge
Jminuten ----- vibratie

I minuten ----- vibratie + massage
Bereik van Intensiteitsbereik: 12 - 18
Tijd : 10 minuten

P8 -

Vibratie + massage

Bereik van Intensiteitsbereik: 12 - 18
Tijd : 10 minuten

HANDMATIGE PROGRAMMA'S

HO

Manuele progromma's, alleen vibratie
Bereik van Intensiteitshereik : 1- 20
Tijd : 10 minuten

HI

Manuele programma's, trilling + massoge
Bereik van Intensiteitsbereik :1- 20
Tijd : 10 minuten

7.0m het gekozen programma te starten en te stoppen drukt u op de Start/
Stop toets (20)

8. Hetis niet mogelijk om de tijd van snelheid in te stellen bij automatische
programma’s
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8. Als u een van de twee hondmatige programma’s (HO en H1) kiest, kunt u een
tijd instellen van 1tot 10 minuten voor het starten van het progromma.

- Druk op de toets Meer tijd (T+) (16) op de afstandsbediening of op de toets
0 op het opparaat (12) om de tijd te verhoog,

- Druk op de toets Minder Tijd (T-) (18) op de afstandsbediening of de toets
0 op het opparaat (13) om de tijd te verlogen.

10. Zodra u de tjd hebt gekozen, drukt u op de toets Start/Stop (20) op de
ufstandsbediening of de toets Stort (10) op het apparaat. Als het programma
begint, kunt u op elk moment de snelheid instellen van 1tot 15.

- Druk op de toets Meer snelheid (5+) (15) om de snelheid te verhogen.
- Druk op de toets Minder snelheid (5-) (19) om de snelheid te verlogen

11. 0m het opparoat uit te schakelen, drukt u eerst op de toets Start/Stop
(20) op de afstandsbediening of de stoptoets op het apporaat (11). Druk
vervolgens op de toets ON/OFF op het apparaat (21) om het volledig uit te
schakelen.

12.Trek na gebruik de steklker uit het stopcontact.

REINIGEN

Trek altijd de stekker uit het stopcontoct voordat u het apparaat reinigt. Neem
het apparant en de voetkussens (3) of met een vochtige doek en milde zeep.
Gebruik geen schurende of bijtende reinigingsmiddelen. De voetkussens
kunnen worden verwijderd voor een gemakkelijke reiniging (3).

TECHNISCHE SPECIFICATIES

Ingang:: 24V
Vermogen:: 30W

Technische specificaties ndopter
Ingung: 100 - 240V

GARANTIE
Dit product wordt gedekt door een gorontie tegen fobricogefouten met
inachtneming van de in elk land geldende wetgeving.
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<& VIBROPULSE PRO MASSAGE DEVICE

SAFETY WARNINGS

« Read the instruction manual before using the VIBROPULSD PRO for the first

time.

« Always ploce the VIBROPULSE PRO on o flat surface

« Ensure that children do not use the VIBROPULSE PRO without odult
supervision.

« Do not ollow the VIBROPULSE PRO to make contact with water.

« |f the power cable is domaged, is should be reploced with o special cable by

the manufacturer or outhorized technical service.
« Unplug the device ofter use

« As with any other physical exercise device, consult your doctor before you

start using the VIBROPULSE PRD

This device may be used by children aged eight and over, by people with redu-
ced physical sensory or mental abilities, and by people lucking in experience
ond knowledoe if they are appropriately supervised or given suitable instructi-
ons on the safe use of the device and understand the dangers its use entails.
Children should not be ollowed to play with the device. Children should not

clean or do maintenance on the device without supervision.

Consult your physician before using this product if:
- You are pregnant

- You have o pucemaker, an implant or other ids

- You suffer from diabetes

- You hove o circulatory disorder

- You have concerns obout your health

The eldery and infirm, should consult their doctor before using the product,
even if there are no specific pre-existing conditions. Because skin friction can
be painful, it is recommended that the device nat be directly applied to the skin.

Stop using immediotely if you feel discomfort or pain.

Do not use this product at bedtime. The mossager hos o stimulating effect and

can deloy sleep.

To avoid o short circuit, connect the device correctly and keep it away from
metal (needles), woste and water. Use the device on o flat surfoc, if the device

is not stable, it could tip over and cause injury.

remove the adopter from the power outlet when not in use. If you suspect o
problem, turn off the device os soon os possible. When not in use for extended

periods store the device in its packing in o sofe, dry cool ploce.
Do nat ploce any other ohjects on the massager.

If the power cord is domaged, it must be replaced, but only by on authorized

ond qualified person.

To reduce the risk of electric shock, do not use the device on wet skin.
Keep the product oway from moisture. Do not use the product if it or its ports

ore wet of domp.

This device may be used by children oged eight and over, by peaple with
reduced physical, sensory or mental abilities, and by people locking in expe-
rience and knowledge if they are oppropriately supervised and given suitable
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instructions on the sofe use of the device and understand the dangers its use
entails. Children should not be allowed to ploy with the device. Children should
not be responsible for cleaning or maintaining the device, unless they are over
the oge of eight and supervised by on adult. Keep the device ond its cable out of
the reach of children under the oge of eight and of pets and onimals.

To ovoid injury and irreparable domage always sit while using the massager. To
ovoid dangerous injury, never stand on the unit or use it forcefully.

Do not attempt to disossemble or repair the product. Repairs may only be
carried out by suitably qualifyed technicians.

PRODUCT DESCRIPTION:

Control Panel

1.VIBROPULSE PRO main unit

2. Shiatsu massage rollers

3. Foot puds

4. Power plug

5. Power odapter

6. Control power

7. Display aren

8.0N/0FF button &

9. Programming button (Programme) P

10. Start button B>

11. Stop button OO

12. Button + Time/Speed increase button +
13. Button -Time/Speed decrense button =—

REMOTE CONTROL

14, Remote Control

15. Button + Speed incrense button A
16. Button + time increase button

17. Progromme button P

18. Button - time decreose button

19. Button + Speed decreose button W
20. Start and stop button 1P

21, 0N/OFF button &

THE SET CONTAINS:
1.VIBROPULS PRO main unit

2. Remote control

3. Instruction manual in 4 languages
4, power adoptor

INSTRUCTIONS FOR USE
Operating features

Speeds from 1to 20

Ten specifically designed programmes

Note
The device is designed to be used on the sole on the foot, the legs and back.
Do not use it on the waist, neck or ather parts of the body not described in this
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manual. Do not use the devise for purposes other than those specified in this
manual and the exercise guide

1. Place the unit (1) on a flot level surfoce

2. Plug one end of the adapter (5) into the mains and the other into the power
juck (&)

3. The functions of the VIBRAPULS PRO can be selected on the control ponel
on the device or on the remate control (14), 0s described below. The remote
contral runs on 2 CR203batteries (included). Insert them into the bottery
compartment by following the polarity marks.

4. Toturn the device on and off, press the ON/OFF button (B)

5. When the device s on, press the “P" button (17) on the remote control to
choose one of the B VIBRAPULS PRO automatic programmes (P1, P2, P3, P4,
PS, PB, P7, P8). Press the “Programme” button (17) on the remote contral
to choose one of the 2 manual programs (HO ond H1). To choose the pro-
gramme on the device, just press the programme buttom (F) on the device
(7). Press this button to switch from outomatic to manual programmes. The
chosen setting is shown on the display panels (7).

6. See programme toble

Programme table
AUTOMATIC PROGRAMMES

P1-
Vibrote only: Range of intensity levels 6 - 15
Time : 10 minutes

P2-

Vibration ond vibration + massage
Tminute ------ vibration

2 minutes ----- vibration + massage
Jminutes ------ vibration

4 minutes ----- vibration + mossage

5 minutes ------ vibration
6 minutes ----- vibration + massage
7 minutes ------ vibration
8 minutes ----- vibration + mossage

9 minutes - vibration

10 minutes ----- vibration + mossage
Range of intensity levels: 915

Time ;10 minutes

P3-

Viibration anly

Range of intensity levels: 3-15
Time ;10 minutes

P4 -

Vibration and vibration + massage

2 minutes------ vibration

7 minutes ----- vibration + massage
3 minutes ----- vibration

I minutes ----- vibration + massage
Range of intensity levels: 3-15
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Time ;10 minutes

p5-

Viibration anly

Range of intensity levels:12-13
Time ;10 minutes

PE-

Vlibrotion + massoge

Ronge of intensity levels:12-15
Time : 10 minutes

P7-

Vlibration ond vibration + massage

2 minutes------ vibration

2 minutes ----- vibration + massage
Jminutes ----- vibration

3 minutes ----- vibration + massage
Range of intensity levels:12-18
Time::10 minutes

P8 -

Vlibrotion + massoge

Ronge of intensity levels:12 - 18
Time : 10 minutes

MANUAL PROGRAMMES

HO

Manual programmes, vibration only
Range of intensity levels :1- 20
Time : 10 minutes

HI

Manual progrommes, vibration + massage
Range of intensity levels :1-20

Time :10 minutes

7.Tostart and stop the chosen programme press the Start/Stop button (20)

8. Itis not possible to set the time of speed on outomatic progrommes

8. If you choose one of the two manual programmes (HO and H), you can set

atime of 1up to 10 minutes before starting the programme.
« Press the More Time button (T+) (16) on the remote control or the 0 button
onthe unit (12) to increase the time
« Press the Less Time button (T-) (18) on the remote control or the 0 button
onthe unit (13) to lower the time.

10. Dnce you hove chosen the time, press the Stort/Stop button (20) on the re-
mote control or the Start button (10) on the device. Ta start the programme
when the programme hegins, you con set the speed from 1ta 15 at ony time.
« Press the More Speed button (5+) (15) to incrense the speed
« Press the Less Speed button (5-) (18) to reduce the speed

. Toturn of the device, first press the Start/ Stop button (20) on the remote
control or the the stop button on the device (11). Then press the ON/OFF
button on the device (21) to turn it completely off.

12. Disconnect the device from the mains ofter use.
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CLEANING

Always unplug the device from the mains before cleaning it. Wipe the device
and foot pads (4) with o domp cloth and mild soap. Do not use obrasive or
corrosive cleaners. The food pods can be removed for easy cleaning (4).

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Input: 24V
Power: 30W

Adupter technical Specifications
Input:100-240V

WARRANTY

This product is covered by o warranty agoinst manufocturing defects subject to

the time periods stipuluted by the legislation in force in eoch country,
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& \|BROPULSE PRO MASSAGERAT

SICHERHEITSHINWEISE

- Lesen Sie die Gebrouchsanweisung, bevor Sie den VIBROPULSO PRO zum
ersten Mal benutzen.

- Stellen Sie den VIBROPULSE PRO immer auf eine ebene Fliiche.

- Stellen Sie sicher, doss Kinder den VIBROPULSE PRO nicht ohne Aufsicht von
Erwochsenen benutzen.

- Lossen Sie den VIBROPULSE PRO nicht mit Wasser in Beriihrung kommen.

- Wenn dos Netzkabel beschiidigt ist, sollte es durch ein Speziolkabel des Her-
stellers oder des outorisierten technischen Kundendienstes ersetzt werden.

- Trennen Sie dos Geriit nach dem Gebrouch vom Stromnetz

- Wie bei jedem anderen Geriit fiir kiirperliche Ubungen sollten Sie Ihren Arzt
konsultieren, bevor Sie den VIBROPULSE PRO benutzen.

Dieses Geriit kann von Kindern ab 8 Jahren, von Personen mit eingeschriinkten

kairperlichen, sensorischen oder geistigen Fihigkeiten sowie von Personen mit
manoelnder Erfahrung und Kenntnissen benutzt werden, wenn sie angemessen
beaufsichtigt werden oder geeignete Anweisungen fiir den sicheren Gebrauch

des Geriits erhalten und die domit verbundenen Gefahren verstehen.

Kinder sollten nicht mit dem Gerit spielen diirfen. Kinder sollten das Geriit nicht
unbeaufsichtigt reinigen oder warten.

Konsultieren Sie thren Arzt, bevor Sie dieses Produkt verwenden, wenn:

- Sie schwanger sind

- Sie einen Herzschrittmacher, ein Implantat oder ondere Hilfsmittel tragen
- Sie on Diobetes leiden

- Sie eine Durchblutungsstdrung haben

- Sie Bedenken beziiglich Ihrer Gesundheit haben

filtere und gebrechliche Personen sollten vor der Anwendung des Produkts
ihren Arzt hefragen, auch wenn keine hesonderen Vorerkrankungen vorliegen.
Da die Reibung der Hout schmerzhaft sein kann, wird empfohlen, das Gerit
nicht direkt ouf der Hout anzuwenden. Brechen Sie die Anwendung sofort ab,
wenn Sie Unbehagen oder Schmerzen verspiiren.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht vor dem Schiofengehen. Dos Massoge-
geriit hat eine stimulierende Wirkung und kann den Schlof verzigemn.

Um einen Kurzschluss zu vermeiden, schlieen Sie dos Geriit korrekt on und
halten Sie es von Metall (Nadeln), Abfall und Wasser fern. Verwenden Sie
dos Geriit ouf einer ebenen Fliiche. Wenn dos Geriit nicht stabil ist, kann es
umkippen und Verletzungen verursachen.

Ziehen Sie den Adapter aus der Steckdose, wenn Sie ihn nicht benutzen. Wenn
Sie ein Problem vermuten, schalten Sie dos Geriit so schnell wie miglich aus.
Wenn Sie dos Geriit fiir lingere Zeit nicht benutzen, bewahren Sie es in der
Verpockung on einem sicheren, trockenen und kiihlen Ort ouf.

Stellen Sie keine anderen Gegenstiinde auf dos Mossagegeriit.

Wenn dos Netzkabel beschiidigt ist, dorf es nur von einer autorisierten und
qualifizierten Person ousgetauscht werden.

Um dos Risiko eines Stromschlogs zu verringern, verwenden Sie dos Geriit nicht
ouf nasser Hout.
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Hulten Sie dos Geriit von Feuchtigkeit fern. Verwenden Sie dos Geriit nicht,
wenn es oder seine Teile noss oder feucht sind.

Dieses Geriit kann von Kindern ab acht Jahren, von Personen mit ein-
geschriinkten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie

von Personen mit mangelnder Erfahrung und Kenntnis benutzt werden, wenn
sie angemessen beaufsichtigt werden und geeignete Anweisungen fiir den
sicheren Gebrauch des Geriits erhalten und die mit dem Gebrauch verbundenen
Gefahren verstehen. Kinder sollten nicht mit dem Geriit spielen diirfen. Kinder
sollten nicht fiir die Reinigung oder Wartung des Geriits verantwortlich sein, es
sei denn, sie sind iber ocht Johre alt und werden von einem Erwochsenen be-
nufsichtigt. Bewahren Sie dos Geriit und sein Kabel auerhalb der Reichweite
von Kindern unter acht Jahren sowie von Houstieren ouf.

Um Verletzungen und irreparable Schiiden zu vermeiden, verwenden Sie das
Mossogeaeriit immer im Sitzen. Um gefihrliche Verletzungen zu vermeiden,
sollten Sie niemals auf dem Geriit stehen oder es gewaltsam benutzen.
Versuchen Sie nicht, dos Geriit zu zerlegen oder zu reparieren. Reparaturen
diirfen nur von entsprechend gualifizierten Technikern durchgefiihrt werden.

BESCHREIBUNG DES PRODUKTS:
Bedienfeld

1. VIBROPULSE PRO Houptgeriit

2. Shiatsu-Massogerollen

3. Furzpods

4. Netzstecker

5. Netzodapter

B. Steuerstrom

7. Anzeigehereich

8. Toste ON/OFF &

9. Progrommiertaste (Programm) P

10. Start-Taste D>

11. Stop-Taste OO

12. Taste + Zeit-/ Geschwindigkeitserhihungstaste =+
13. Taste - Taste Zeit/ Geschwindigkeit verringern —

FERNSTEUERUNG

14. Ferbedienung

15. Taste + Geschwindigkeitserhdhungstaste A
16. Toste + Zeit erhiihungstaoste

17.Toste Programm P

18. Taste - Zeitverringerungstoste

19. Toste - Geschwindigkeitsverringerungstoste W
20. Start- und Stopptaste 1>

21.EIN/AUS-Taste ¢

DAS SET ENTHALT:

1. VIBROPULS PRO Houptgerit

2. Fernsteuerung

3. Gebrauchsanweisung in 4 Sprachen
4, netzadapter
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GEBRAUCHSANWEISUNG
Bedienelemente

Geschwindigkeiten von 1his 20

Zehn speziell entwickelte Programme

Hinweis

Daos Geriit ist fiir die Anwendung on der Fusohle, an den Beinen und om
Riicken vorgesehen. Verwenden Sie es nicht an der Taille, am Hals oder an
onderen Kdrperteilen, die nicht in dieser Anleitung beschrieben sind. Verwen-
den Sie dos Gerit nur fiir die in diesem Handbuch und in der Ubungsanleitung
ungegebenen Zwecke.

. Stellen Sie dos Geriit (1) auf eine flache, ebene Oberfitiche.

. Stecken Sie dos eine Ende des Adapters (5) in die Steckdose und dos
undere Ende in den Stromanschluss (4).

. Die Funktionen des VIBRAPULS PRO kinnen iiber dos Bedienfeld om Geriit

oder iiber die Fernbedienung (14) ausgewihlt werden, wie unten he-

schrieben. Die Fernbedienung wird mit 2 CR203-Batterien (im Lieferumfang

enthalten) betrieben. Legen Sie diese unter Beochtung der Polaritiitsmar-

kierungen in dos Batteriefach ein.

Um dos Geriit ein- und auszuschalten, driicken Sie die Toste ON/OFF ()

. Wenn das Geriit eingeschaltet ist, driicken Sie die Taste “P" (17) auf der

Fernbedienung, um eines der 8 VIBRAPULS PRO Automatikprogramme (P1,

P2, P3, P4, PS, P6, P7, PB) zu wiihlen. Driicken Sie die Toste “Programm”

(17) ouf der Fernbedienung, um eines der 2 manuellen Programme (HO

und H1) zu wiihlen. Um das Progromm am Gertit zu wiihlen, driicken Sie

einfoch die Progrommtoste () om Geriit (7). Driicken Sie diese Taste, um

vom outomatischen zum manuellen Programm zu wechseln. Die gewiihlte

Einstellung wird auf den Anzeigefeldern (7) angezeigt.

Siehe Progrommtabelle

~

o

en o~

=]

Progrommtabelle
AUTOMATIKPROGRAMME

PI-
Nur Vibration: Bereich der Intensititsstufen 6 - 15
Zeit: 10 Minuten

P2-

Vibration und Vibration + Mossage
1Minute ------ Vibration

7 Minuten ----- Vibrotion + Mossage
3 Minuten ------ Vlibration

4 Minuten ----- Vibrotion + Massage
5 Minuten ------ Vibration

6 Minuten ----- Vibration + Mossage
7 Minuten ------ Viibration

8 Minuten ----- Vibration + Mossage
9 Minuten ------ Vibration

10 Minuten ----- Viibration + Mossage
Bereich der Intensittitsstufen: 9 - 15
Douer: 10 Minuten
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P3-

Nur Vibration

Bereich der Intensittitsstufen: 3 - 15
Douer: 10 Minuten

P4 -

Vibration und Vibration + Mossage

2 Minuten------ Vibration

2 Minuten ----- Vibrotion + Mossage
3 Minuten ----- Vibration

3 Minuten ----- Vibrotion + Mossage
Bereich der Intensittitsstufen: 9 - 15
Douer: 10 Minuten

P5-

Nur Vibration

Bereich der Intensititsstufen:12 - 18
Douer: 10 Minuten

PB-

Vibration + Mossage

Bereich der Intensitiitsstufen:12 - 15
Douer: 10 Minuten

P7-

Viibration und Vibration + Mossage

2 Minuten------ Vibration

2 Minuten ----- Vibrotion + Mossage
3 Minuten ----- Vibration

3 Minuten ----- Vibrotion + Mossage
Bereich der Intensittitsstufen:12 - 18
Douer: 10 Minuten

P8 -

Vibrotion + Mossage

Bereich der Intensitiitsstufen:12 - 18
Douer; 10 Minuten

MANUELLE PROGRAMME

HO

Manuelle Progromme, nur Vibration
Bereich der Intensittitsstufen: 1- 20
Douer: 10 Minuten

HI

Manuelle Programme, Vibration + Mossoge
Bereich der Intensitiitsstufen:1- 20
Douer: 10 Minuten

7.Zum Starten und Stoppen des gewiihlten Progromms driicken Sie die Toste
Start/Stop (20)

8. Es ist nicht miglich, die Zeit der Geschwindigkeit bei outomatischen
Progrommen einzustellen

9. Wenn Sie eines der beiden manuellen Programme (HO und H) wiihlen,
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kéinnen Sie eine Zeit von 1 his 10 Minuten vor dem Start des Programms
einstellen.
- Driicken Sie die Toste Mehr Zeit (+) (18) auf der Fernbedienung oder die
Taste 0 ouf dem Gerdit (12), um die Zeit zu erhohen
- Driicken Sie die Toste Weniger Zeit (T-) (18) auf der Fernbedienung oder
die Toste 0 ouf dem Gerdit (13), um die Zeit zu verringen.

10. Wenn Sie die Zeit gewihit haben, driicken Sie die Toste Start/Stop (20) auf
der Fernbedienung oder die Taste Start (10) om Gerit. Um dos Programm bei
Programmbeginn zu starten, kiinnen Sie jederzeit die Geschwindigkeit von
1bis 15 ginstellen.

- Driicken Sie die Toste Mehr Geschwindigkeit (5+) (15), um die Geschwin-
digkeit zu erhiihen.

- Driicken Sie die Toste Weniger Geschwindigkeit (5-) (19), um die Ge-
schwindigkeit zu verringern

11. Um dos Gerit uszuschalten, driicken Sie zuerst die Toste Start/Stop (20)
ouf der Fernbedienung oder die Stopptaste am Gerdit (11). Driicken Sie dann
die ON/OFF-Toste om Gerit (21), um es vollsttindig ouszuscholten.

12. Trennen Sie das Geriit nach dem Gebrauch vom Stromnetz.

REINIGUNG

Trennen Sie dos Geriitimmer vom Stromnetz, bevor Sie es reinigen. Wischen
Sie dos Gertit und die Fugpolster (3) mit einem feuchten Tuch und milder Seife
ub. Verwenden Sie keine Scheuermittel oder Gtzenden Reinigungsmittel. Die
FuRpolster kiinnen zur einfochen Reinigung abgenommen werden (3).

TECHNISCHE DATEN

Eingang : 24V
Leistung : 30W

Technische Doten des Adapters
Eingong ;100 - 240V

GARANTIE
Fiir dieses Produkt gilt eine Garantie gegen Fabrikationsfehler im Rahmen der
in den einzelnen Lindern gesetzlich vorgeschriebenen Fristen.
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() VIBROPULSE PRO APPAREIL DE MASSAGE

AVERTISSEMENTS DE SECURITE

- Lisez le manuel d'instructions ovant d'utiliser le VIBROPULSO PRO pour la
premiere fois.

- Plucez toujours le VIBROPULSE PRO sur une surface plane.

- \leillez & ce que les enfants n'utilisent pas le VIBROPULSE PRO sans lo
surveillance d'un odulte.

- Ne lnissez pos |e VIBROPULSE PRO entrer en contact avec de I'eau.

- Sile cdible d'olimentation est endommagg, il doit 8tre remplocé par un cible
spécial par le fabricont ou un service technique ogrég.

- Débrancher I'appareil aprés utilisation

- Comme pour tout autre appareil d'exercice physique, consultez votre
médecin ovant de commencer  utiliser le VIBROPULSE PRO.

Cet oppareil peut tre utilisé por des enfonts @ partir de huit ans, par des
personnes ayont des copacités physigues, sensorielles ou mentales réduites,
et par des personnes manquant d'expérience et de connaissances, @ condition
gu'elles soient surveillées de maniere appropriée ou gu'elles recoivent des in-
structions ndéquates sur I'utilisation sre de I'appareil et qu'elles comprennent
les dangers que son utilisotion comparte.

Les enfants ne doivent pos tre autorisés & jouer avec I'appareil. Les enfants ne
doivent pus nettoyer ou entretenir l'oppareil sans surveillonce.

Consultez votre médecin ovant d'utiliser ce produit si:

- Vious tes enceinte

- Vlous ovez un stimulateur cardiague, un implant ou d'outres nides
- Vious souffrez de diabete

- Vous souffrez d'un trouble circulatoire

- \lous ovez des inquiétudes concernant votre sonté

Les personnes figées et les infirmes doivent consulter leur médecin ovont d'u-
tiliser Ie produit, méme en |'obsence de conditions préexistontes spécifigues.
Lefrottement de lo peou pouvant étre douloureuy, il est recommandé de ne pos
oppliguer 'upporeil directement sur lo peau. Arrétez immédiatement d'utiliser
e produit si vous ressentez une géne ou une douleur.

N'utilisez pos ce produit su moment du coucher. Le mosseur o un effet
stimulant et peut retarder le sommeil.

Pour éviter un court-circuit, connectez I'appareil correctement et tenez-le
¢loigné du métal (aiguilles), des déchets et de 'eau. Utilisez 'appareil sur une
surfoce plane, si l'oppareil n'est pos stable, il pourroit se renverser et causer
des blessures.

Retirez I'ndaptateur de |a prise de courant lorsque vous ne 'utilisez pas. Si vous
suspectez un probleme, éteignez I'appareil dés que possible. Lorsque vous
n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolonoée, rangez-le dans son
emballoge dans un endroit sdr, sec et frais.

Ne plocez oucun autre objet sur le masseur.

Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit &tre remplocé, mais
uniguement par une personne autarisée et qualifiée.

Pour réduire le risque de choc électrique, n'utilisez pas I'appareil sur une peau
humide.
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Gardez le produit & I'abri de I'humidité. N'utilisez pos |e produit si celui-ci ou
5es porties sont mouillés ou humides.

Cet oppareil peut 8tre utilisé por des enfonts @ portir de huit ans, par des
personnes ayant des copacités physiques, sensorielles ou mentales réduites,
et par des personnes manguant d'expérience et de connaissances, @ condition
qu'ils soient correctement surveillés et qu'ils recoivent des instructions op-
propriées sur ['utilisotion sdre de I'oppareil et gu'ils comprennent les dangers
que son utilisation comporte. Les enfants ne doivent pos &tre outorisés a jouer
ovec I'appareil. Les enfonts ne doivent pos étre charoés du nettoyage ou de
I'entretien de 'oppareil, souf s'ils sont dgés de plus de huit ans et supervisés
par un odulte. Gardez 'appareil et son cdble hors de portée des enfonts de
moins de huit ans et des animoux domestigues.

Pour éviter toute blessure et tout dommage irréparable, restez toujours assis
lorsque vous utilisez le masseur. Pour éviter toute blessure dongereuse, ne
vous tenez jomais sur 'appareil et ne I'utilisez pos avec force.

N'essayez pos de démonter ou de réparer le produit. Les réparations ne peuvent
dtre effectuées que par des techniciens diment gualifiés.

DESCRIPTION DU PRODUIT:
Panneau de commande

1. Unité principale VIBROPULSE PRD
2. Rouleaux de massage shiotsu

3. Coussinets pour pieds

4. Fiche d'olimentation

5. Adaptateur électrique

B. Puissance de controle

7.Zone d'offichoge

8. Bouton ON/OFF O

9. Bouton de programmation (Progromme) P
10. Touche de démarrage D>

1. Touche d'orrét O

12. Bouton + bouton d'augmentation du temps/de la vitesse =
13. Bouton~bouton de réduction de lo durée/vitesse —

TELECOMMANDE

14. Télécommande

15. Boutan + Bouton Augmenter lo vitesse A

16. Bouton + Augmentation du temps de houton

17. Bouton de programme P

18. Bouton - Diminution du temps du bouton

19, Bouton - Diminution de lo vitesse du bouton W7
20. Bouton de démarrage et d'arrét 1D

21. Bouton ON/OFF &

LE SET CONTIENT :

1. Unité principale VIBROPULS PRO
2. Télécommande

3. Monuel d'instruction en 4 langues
4.adaptateur electrique

19-10-2022 20:54



®

INSTRUCTIONS D'UTILISATION
Coractéristiques de fonctionnement
Vlitesses de 1420

Dix programmes spécialement congus

REMARQUE

L'appareil est congu pour &tre utilisé sur lo plante du pied, les jambes et le dos.
Ne I'utilisez pos sur lo toille, le cou ou d'outres parties du corps non décrites
dans ce monuel. N'utilisez pos 'oppareil o des fins autres que celles spécifiées
duns ce monuel et dans le guide d'exercices.

1. Plocez I'appareil (1) sur une surface plane et horizontale.,

2. Branchez une extrémité de 'odaptateur (5) sur le secteur et I'outre sur o
prise d'alimentation (4).

3.Les fonctions du VIBRAPULS PRO peuvent 8tre sélectionnées sur e panneau
de commande de 'apporeil ou sur lo télécommande (14), comme décrit
ci-dessous. Lo télécommande fanctionne avec 2 piles CR203 (fournies).
Ingérez-les duns le compartiment & piles en respectant les marques de
polarité.

4. Pour allumer et éteindre 'oppareil, appuyez sur le houton ON/0FF (B). 5.

5. Lorsque 'oppareil est allumé, appuyez sur o touche “P" (17) de lo
télécommande pour choisir un des 8 progrommes outomatigues VIBRAPULS
PRO (P1, P2, P3, P4, P5, PB, P7, PB). Appuyez sur o touche “Programme”
(17) de ln télécommande pour chaisir I'un des 2 programmes monuels (HO
et H1). Pour choisir le programme sur I'appareil, il suffit d'oppuyer sur la
touche “Programme” (F) de 'appareil (7). Cette touche permet de posser des
programmes outomatiques aux programmes manuels. Le progromme choisi
estindiqué sur les panneaux d'affichage (7).

6. Vioir |e tableou des programmes

Tableau des programmes
PROGRAMMES AUTOMATIQUES
PI-

Vibrotion uniquement : Niveoux d'intensité 6 - 15
Durée : 10 minutes

p2-
Vibration et vibration + mossage
I minute ------ vibration

2 minutes ----- vibration + massage
Jminutes ------ vibration
4 minutes ----- vibration + mossage
5 minutes ------ vibration
6 minutes ----- vibration + mossage

7 minutes ------ vibration
8 minutes ----- vibration + mossage
9 minutes ------ vibration

10 minutes ----- vibration + mossage
Niveaux d'intensité: 9 - 15
Durée: 10 minutes

P3-
Vibration seule
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Niveoux d'intensité : 9 - 15
Durée : 10 minutes

P4 -

Vibration et vibration + mossoge

2 minutes------ vibration

2 minutes ----- vibration + massage
Jminutes ----- vibration

3 minutes ----- vibration + mossage
Niveaux d'intensité: 9 - 15

Durée: 10 minutes

P5-

Viibration seule

Niveoux d'intensité :12 - 19
Durée : 10 minutes

P6-

Vlibrotion + mossoge
Niveoux d'intensité : 12 - 15
Durée : 10 minutes

P7-

Viibration et vibration + mossoge

2 minutes------ vibration

2 minutes ----- vibration + mossage
Jminutes ----- vibration

3 minutes ----- vibration + mossage
Niveoux d'intensité :12 - 18

Durée : 10 minutes

Pa-

Vlibrotion + mossoge
Niveoux d'intensité : 12 - 18
Durée : 10 minutes

PROGRAMMES MANUELS

HO

Progrommes manuels, vibrations uniquement
Niveaux d'intensité : 1- 20

Durée : 10 minutes

HI

Programmes manuels, vibration + massage
Niveaux d'intensité: 1620

Durée ;10 minutes

7. Pour démarrer et arréter |e programme choisi, appuyer sur e bouton Start/
Stop (20).

8. I n'est pos possible de régler lo durée de lo vitesse sur les programmes
nutomatigues. 9.

9. Sivous choisissez I'un des deux programmes manuels (HO et H1), vous
pouvez régler un temps de 1610 minutes avant le démarrage du programme.
- Appuyez sur le bouton Plus de temps (T+) (16) de lo télécommande ou sur
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e bouton 0 de I'oppareil (12) pour augmenter le temps.
- Appuyez sur lo touche Moins de temps (T-) (18) de o télécommaonde ou
sur | touche 0 de 'appareil (13) pour diminuer le temps.

10. Une fois e temps choisi, appuyez sur le bouton Start/Stop (20) de lo
télécommande ou sur le houton Start (10) de 'apporeil. Pour démarrer le
programme ou début du progromme, vous pouvez régler lo vitesse de 1615
@ tout moment.

- Appuyez sur la touche Plus de vitesse (5+) (15) pour cugmenter lo vitesse.
- Appuyez sur la touche Moins de vitesse (5-) (19) pour réduire o vitesse. 1.

11. Pour éteindre I'oppareil, appuyez d'obord sur le bouton Start/Stop (20) de lo
télécommande ou sur e bouton d'arrét de "'appareil (11). Ensuite, oppuyez
sur le bouton ON/OFF de I'oppareil (21) pour 'éteindre complitement.

12. Débranchez I'oppareil du secteur aprés utilisotion.

NETTOVAGE

Débranchez toujours 'oppareil du secteur ovant de |e nettoyer. Essuyez
I'uppareil et les repose-pieds (3) ovec un chiffon humide et un sovon doux.
N'utilisez pos de nettoyants abrasifs ou corrosifs. Les coussinets alimentaires
peuvent étre retirés pour faciliter le nettoyage (3).

SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Entrée: 24V
Puissance : 30W

Spécifications technigues de 'odoptateur
Entrée 100 - 240V

GARANTIE
Ce produit est couvert par une gorantie contre les défauts de fabrication dans
les déluis prévus por lo |égislation en vigueur dans chagque pays.
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